
新型コロナウイルス感染症の陽性者との接触が疑われる場合のフローチャート

①陽性者と感染可能期間内に会いましたか？
※感染可能期間内とは
□陽性者に症状がある場合…症状出現の２日前から
□陽性者に症状がない場合…検体採取の２日前から

しばらくの間
体調を注意深く観察してください

いいえ

②次の濃厚接触はありましたか？
（１）マスクを着用していない
（２）１５分以上の会話
（３）１メートル以内の距離

はい
（１）から（３）にすべて該当

はい

いいえ

【かかりつけの医療機関がある】
かかりつけ医にご相談ください。

【かかりつけの医療機関がない】
北九州市のホームページに掲載している
「濃厚接触者となった方へ」

↓
「2 健康観察について」

↓
「症状がある方」をご覧ください。

｟医療機関を受診の際の注意事項｠
①事前に電話で相談をお願いします。
その際には、「陽性者と接触があった」
または「同居の家族が陽性」とお伝え
ください。

②受診費用は、受診先の医療機関にご確認
ください。

症状（発熱、咳、のどの痛み、
頭痛、倦怠感、下痢、

吐き気、鼻水、鼻づまり等）
が出てきた場合

症状
発熱、咳、
のどの痛み、

頭痛、倦怠感、下痢、
吐き気、鼻水、
鼻づまり等

が出てきた場合

同一世帯内の同居の家族は、濃厚接触者となります。

濃厚接触者に該当する可能性があります。

陽性となった方と最後に接触のあった日の翌日から
・自宅待機：5日間（不要不急の外出自粛）
ただし、無症状であり、
薬事承認された抗原定性検査キットを用いて、陽性者と
最後に接触した日を０日として、2日目と3日目に検査を
実施し、いずれも陰性が確認された場合には、3日目から
待機を解除することができます。

・3日目に待機を解除されても、健康観察期間は7日間です。
(例）陽性者との最終接触が7月1日の場合、
・自宅待機は7月6日まで、
ただし、抗原定性検査キットによる検査を行い、7月3
日と4日に陰性が確認された場合、7月4日に解除。

・健康観察期間は7月8日までとなります。


